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యన్‌. ఎ, టి. యమ్‌ (శ్రీనివాసాచార్యులు. 
ల్ఞయ్యనారులుగారి “ప్రణీత ము, 


రాజమండి బుకుట్రాసెల్ల ర 


మాడేటి సశ్యాశయ్యవే హికటితేము. 


మొద ట్‌కూర్చు 1000 ప పతులు. 


న! 
ఉజాకినాడ ; 
సరన్వతీ ము దామరళాల న్ముదిగ్తతము. 
1918 | 
పీ-రెటు రిజిష్టర్ణు. ] [ వెల 4 అణాలు, 
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14. 
15. 


పఏహయసూచిక్‌, 





గులావీపా నీయము. 
కమలాషర్శతు, 
రెండవవిభము. 
కుముచాషర్చతు. 

బద రీకుసుమషా నీయము. 
క మలా ఫలవర్శతు, 

క్‌ నిళ్చేపానీయయము. 
జందీళపలపా నీయము. 
నారంగభఫలపా నీయమయు. 
వుకియొక విధ వసు, 
అంజూర్‌ పానీయము. 
దాకా సలపానీయము. 
చూత ఫలపానీయము. 
లను వపా నీయమయు. 
నీపాచెపానీయము. 


16. , శిగుంప్రువ్చపానీయము. 


17. 
18. 
శీ 
20. 
21, 
శశి, 
29. 


బడ రీఫలపానీయము. 
అమలక పా నీయాము. 
అతలుబుకారాహానీయాము. 
నసూనాదిషర్చతు.. 
నారింజపానీయము. 
తింతిిణీపా నీయము, 


నక్రారుపంచవర తు, 
వణ జు 
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9. "దాడిమఫలపానీయము. ఫుటసంఖ్య = 17 

89 18 
25 నిమ్మ పండ్లషర్చతు. Ni 
26, కర్నూజా షరగ్చతు. 989 

ల 19 
97. పలేరుషగ్బృతు. 

20 
98. సునాముఖభీపానీ యము. _ | 
ఏ9. ఫుదీనాషర్చతు. , ౭0౭ | , 
30. శీకాయషర్శుతు. 
31. పలాదిపానీయము. షభ క 
వ, ర్న పుకువపానీయము- 90 
39. చేలగుజ్ఞాషర్భుతు. | . 
34. సుగంధిపానీయముం గ్‌ స 89 > 
వ్‌, ఫిదంగి ఇక --షర్చతు. ans గ 
36 భూళరహారపానీయమూం జ 
నరో. సార స్వుతపా నీయము. 3 wa 
శ్రద్‌. తియ్యక ౦ద పానీయము. ays స 
వరి, ఇ తావరిపా నీయము, | పప వ 
10. తేనెపర్చరు. ం 49 అ 
41, చిల్పఫలపానీయముం శక్‌ క 
42. చంద )కాంతవర్చతు. . అ 
dt. అనాస పండ్ల వర్చతు. డీ 
మీస్‌, మ వాజీకరణపానీయము. i 
46. కలకండవర్చతు. ప్‌ 
4&7. శుకువిత్సు లమర్చతు. క 
వక్‌. తంగేడు షర్నతు. | / 
ren 


లీ 


ఉపాడా తము. 
యె 


వెద్యసోదరులారా ! 

అనాది కాలమునుండియు సమ'స్టైళర్య ములతో 6 దులదూ 
గుచుండు భారత మాత యందలి యాంధ)ికేశీయులగు పారి 
-వఏీన వె శిఖామణులు తేమ వె ద్య(గంథములలో పానీయముల 
ను గూద్చియంతగా నిదివరకెవరును (వాసీయుండలేదు. ఈ 
పానీయిములను ఆంగ్లేయులు సిరప్పు అనియు, మహమ్మదీ 
యులు షర్చతులనియు, ఆంధ39బేశీయులు పానకములనియు, 
చారులనియు వాడుదురు. వీటిని అనేక [గంధములను పరిశో 
ధించియు నానాదేళ వాసులగు వైద్య శేంష్టుల యనుభవము 
నుండియు బాగుగ పిశోధన చేసి; వాగిసితిమి. ఇందలిపానీ 
యములను స్వయముగ చేని వాటిగుణములను కనిపెట్టి పదు 
రించితిమి. 

ఈ చిన్న పా త్త మును. జదువు వారం౦ంద రింద లి.షర్చతులను 
పానము జేసి యనభవించి గుణములను కనుగొని రోగవిముకు ల 
లై సుఖియింతురుగాత? ఇం'ెన్వియైన లోపములుండె నేని 
శ్షీరనీరములను వేరుజేయు స్వభావముగల హం౦సవలె గుణముల 
న్యుగహించి లోపములను దయతో 'దెలియజేసిన క్యోతేజ్ఞత నం 
గీకరించి పునర్ముద9ణమున సవరణంజేసీ (పకటించెదము. 

ఇట్లు, 
(శ్రీమదళ వారతిరుమల మాఢభూాషి. క్రీ నీవో 
సాచార్యులు అయ్య చారులు గారు 
ఇన్నీ స్పేట, రాజమండి?. 


Ls 


పానీయములనో చేయుక మము 





పానీయములేకవీధములు. కొన్నీ పుష్పములు, కోన్ని 
'ఫలరసములు, కొన్ని దుంపలు, జేళ్ళు, చకగ్రాలుం, విత్తుటూ 
పతరిములు మొదలగువాటితో చేయుదురు. 

గులాపీప్రూవు లు, కల్వపూవులు, శోమరఫూనవులు, మొడో 


అగు వర్చతులను' చేయవలసిన ఒకచసీరునీళ్ళకు అర్ధనేర ఫు 


వ్వులశేకులను చెచ్చి నీళ్ళు భురుగునపు డందు మైలేకులను చేర్చి 
న. నీళ్ళకు నుజగించి డించి యంచుండులేకులను "బాగుగ 
సికి వడియగట్టి పిప్పీనీ పారవేయవలేను. పచ్చిశేకులయిన కో 
వ. సమముగను. ఎండిన లేకలయిన శెండుశెట్లు 
ను బనాసు చీనాచకెరీ-రనుగాని,' కలకంిడనుగాని బేర్చి తే 
“ెపాకముగ కాచి దించుకొనవలెను. 
పాలసుగంధి, వట్టిజేరు, కురుచేరు మొదోలగుపొని షర్చతులో 
ను చేయవలసివచ్చిన సుగంధివేరు తెల్ల నిఇెరడునున్న వేళ్ళనా 
చిన్నముక్య-లు7గా కో సీయం నలయునంతే చేర్చుకోని మంచినీ 
శ్లీలోనోలుగుజూములు నానబెట్టి వీమ్ముట (పౌయిమిదనుంచి 
[కింద మంటవేయుచు నాలుగింటనొక పొలు మిగులువరకు కో 
చిదించి బాగుగపిసికి వడియకట్టుకొనవలెను. ఆవడించకట్టిన 
కసొయమునకు ఆెండు లెట్లుగాని మూడురెట్టుగాని చ కారి 
నుచేర్చి తేచెపాకమగ కాచి దించవలయును, 
కాపీవితులు, ధనియాలు బాజామమొుదలగు విత్తులను 
ఫొనీయములుగా చేయవలసీవచ్చిను కాపీవిత్తులను, ధనియా 


#8 


శే 


లును జేయాంచి చూణి౯ంచియు, బొాదంపలుకులను శలశల 
మరుగుచుండు నీళ్ళలా మైచూర్జ్మములను. చేర్చి మూతబీసి 
యుంచి పది నిమిషములయిన వీదప వడియపోసి యం౦ందుచ 
క్కారనుచ్చ్చే కొంద రును పాొలనుగూడడేరి ఏ కోందరును షా 
నముశోయుదురు. 

ఫలములను వర్మతులను చేయవలనీన దొడివుభలము క 
మవూఘలమ్ము నిమ్మపండ్లు మామిడిపండ్లు మొదలగువానిరసము 
అను పిండీ యారసములకు సమముచకగ్రారను చేర్చి అేనెపాక 
ముగ కాచి దించుకొనవలెను. ఈవర్చతులకు కొందరు రంగువ 
చ్చుటకు చినాలరంగునుకూడ చేర్చుదురు. అదియంత ంస్టత 
కముగాదు. నిలువయు9చవలసిన వర్చతులను “తెల్ల నిసీసాల 
లో భడశపరచి యుంచుకొనుట లెస్స. 

[గంధకతకా, 


(శ్రీయైననుః. 
శ్రీలక్మీ హయవదనపరబర్సిహ్మ కోననః, 
శ్రీనన్వంత రై ్యనమః. 


పానీయకల్పవళ్ళి 
Heth 


1. గులాబీ పానీయము, 
గులాబీరేకలు 40, తులములు, శుద్ధజలము 18 తులములు 
ను ఒకకుండలోచేక్ని పొోయిమోదనుంచి కిందమంటనే 
యుచు సన్ననిమంటమిద సగముజలముండువరకు కాచినించి 
_ వడియకట్లి యందు 40 తులముల “తెల్ల చక్కౌ-రను చేర్చి రెండు 
వూడు పొంగులు వచ్చువరకుకాచి గోరు వెచ్చగనుండునఫు 
డు క తులముల పన్నీ టినిగూడచేర్చి శుభమెన తెల్లని సీ 
చాలలో కారుగ్రాబిగించి భద పరచవలెను. 
| గుణము. 
తులముమొదలు రెండుతులములవరకు అరసోలడు శుద్దోద 
కములా చేర్చి పుచ్చుకొనిన సెత్యప9కోేపమువలన వచ్చిన బ 
అహినతీయు, కెకయు శాంతిం చును. అతిదావాము నూనును; 
ఆతడు 
2, కవులా పర్చతు. 
శామరపూలనేకులు 14 పలములు నిర్మలోదకము 50 ప 
అములును ఒకపాొ. తలో చే్చి సగపాలుజలముంశువరకు 'సన్న్న 


డె పానీయకల్ప పల్లి. 


నిమంటడ కాచివించా రేకులను బాగుగ పిసికి విప్పినిపార వై చి 
డియకటి యాకసాయమున తెల్ల చక్రార 28|తులములనూ 
చేర్చి తేచెపాకమగాకాచి గాజుసీసాలో భదశిపర్చవలెను , 
మూత? ఉలముమొదలు రెండు పలములవరకు వాడవచ్చును, 
గుణము. 


వేడివలనగలి గాడి తలనొప్పీ, దగ్గు సెత్యయువలనగలిగడి 


మో 
శి 


వమనమ్కు నురుగు దబ్బయం౦ద లివాప్రు, పఠికగావాపు, రొమ్యూ 
ఎండిపోవుట, ముఖకాంతితగ్తుట, ఆయాసము మొదలగునవి 


పా కించును, 
కి, రెండవవిధి. 
ఎకగోతా మరవ్రూల రేకులు ఎండినవియైన 28 పలములు ప 


చశ్చివిమైన 58 పలములును శుదోద కము 25 పలములును పా 
(గలోచేక్చి చె ప్రకారము కాచి యందు చకార 25 పలముఖ 
నుచేర్చి తేచెపాకముగవండి సీసాలో చేర్చవలెను. మ్యాత ఒక 
పలము వెందలు కష్టే పలము వరకు వాడవచ్చును. 
గుణము. 
తలనొప్పి, కెత్యణ్వరము పుల్ల ద బ్బయందలివాఫ్టు, (క్రీ! 
ల కసుమరోగము బుతునూల మొదలగునవి వారించును. 
-ఆతా- 
4డీ కుముడా పర్చతుం 
"తెల్లకలువగాన్సి ఎరకలువగాని, నల్లకలువ గాని, పచ్చిశే 
కోలశుకకి పలములు, శుద్ధ జలము 2 పలములును చేర్చినగన 


పానీయకల్ప క్‌ లి 3 ప్రి 


మిగులువరకు కషాయమునుగాగాచిదించి కివడీయక ట్రియాకసా 
యమున 25 పలముల చీనాడ కెరా-రమచేక్ని మధుపాకముగ 
వండి సీసాలో భదగ్గిపరచవలెను. మాత రెండుపలములు 
వెజదలు నూనుపలములవరకు వాడవచ్చును. 

గుణము. 

"తెల్లకుసుమకు తెల్ల కల్వపూలషర్చతును, ఎర్ఫోకునునుకు 
ఎడఫికల్వవూలషర్చతును, నల్ల కనుమకు నల్ల కల్వపూలవర్చళు 
న్కు పెపంికారము వాడిన (ప్రల కుసుమరోగములన్నియు హూ 
తించును. 

* ఎర్ఫకల్వవూూలషర్భతును మూర్త సలు అపస్మారములాు సె 
జ్యే న్మాదములు మొదలగు వారికిచ్చిన నివారణము చేయును. 
ల 
ఫ్‌, బదరీకుసువు పానీయము, 


నంగనేగిప్రూవులు కి పలములు 89) తులముల శుద్ద జలమా 
లో చేర్చి పొంియిమోదమంచి సన్ననిమంటవేయుచు సగము 
మిగులువరకు కాచిదించి యందు 15 తులముల ీనాచకెగ్రాలళ 
నువేర్చి తేనెపాకయగవండి సీసాలో భదగిపరచి యుంచే&ి, 
మొత) అరతులమ మొదలు తులమువరకు వాడవచ్చును. 
గుణమా. 
రక్కమందలి యుస్థము, రొమ్మునొప్పీ, పొడిదస్త, పొ 
కులు జిజ్యర్ధరోగములును హరించును, 
లూ 


4 పానీయకల్ప వల్లి 


1 
6. కవములాపలపానీయము (కోమలా ఫలవర్చతు) 
కోములాఫలములను బాగుగపండిన వానినిడెచ్చి సెచర్చ 
మును లోపలినరములను విత్తులను తొలగించి రసమును పీంగా 
నిలోవిండి సమపాలు చకారనుచేర్చి తేనెపాకముగకాచి 
యందు నేరుకు క తులముల పన్నీరును శెండుతులముల యే 
లకి చూర్హమునుచేక్సి సీసాలో భద ఏపర్చవలెను. 
మాక తులముమొదలు రెండు తులములవరకును వాడ 
చచ్చును, 


౪ ఆశా 


EA 


{ 


గుణము, 
విరేచనమగును. అరుచిని బోనడచును. రక్కమును శుభ 
పరచును. కన్నులకు చల్వచేయును* + 
AP 
1 కపిళ్ణ పానీయము వెలగపంిడ్హపర్శ సతు. 


బాగుగ చెట్టును పండిన వెలగపండ్రలోని గుజురు 50 తు 
అములు శుద్దజలము 52 పలములును ప్రొయిమోదనుంచి 'సల 
సల మరుగు దుండునపుడు చాల్లింట మూడుపాళ్ళేకుమరగని 
చ్చి దించి బాగుగ పీసిక్రి యందలిసిప్పిని నరములను విత్తులను: 
పారవైచి వడియక ఖీ యాకపాయమున $2 షలముల తెల్ల జ 
క-రనుచేక్చి తేనపాకముగ శౌచి సీసాలలో భద పర 
వవలెను. 

మాక రెండుతులములు మొదలు మూడ. తులముఇవరక్షు - 


పానీయక ల్ప వన్లిం స్ట్‌ 


గుణనూ. 
అతిడావాము, చెత్ర్యే దేంకము, రక్కమందలి యుషక్షము, 


, అరుచి, సిరకుపోట్లు, తలనొప్పి, విషదేోవమయులు రము పా 
| 
 పూణములుమొదలగువాని యుపమయోగములవలవ కిక ఆ 


పొతయములు మొనఆగునవి వారించును. విేేచనముచేయును 
జిహప్ట్రదోషములను తొలగించును, కన్నులకు చల్వ చేయును, 

క్ర 
"మేహశాంతిజేయును. 


n= =’ 
ఏ, జంవీర అ పానీయము (నిమ్మి oe కు 


తాని ముల. 
భా 


లో 


లక 
నము ఫుల దాడిమ ఫలములరసము,. తి య్య 'డానిమ్మ సంక్లోరప 
య 


జ్‌ 
న 
అ 
zn 


నిమ్మ పండ్లరసమ్ము గంగలేగుపండ్లరసము, చింతకాయ 


గ 
ఘీ 


మును దినుసుకు 18 పలములవంతున అన్ని ట్‌నాక ప్యాతలాో చె 
పిసికి వడీయకట్టి దానిలో తెల్ల పంచ చార 13 పలములను 

SE పొరయిక్టమోద నుంచి యొుకపాంగుశాగా చేడించి తి 

వడియకట్ట (పొయ్యిమో దనుంచి యందు అగరు వక ఢ్రాచూక 


అటో 
ము రెంశువర హాంయెళ్తు పి సొపప్పు సూదిశౌరను రెం 


జరప హాంయెత్తు దూర మును షర్చతులో న. మభధుపాక ముక కొ 
చిదించి సీసాలలో భద్ఫపర్చ్బవ లెను. 


Fa 


న్నర 


మాత) వకటిన్నర తులము మొదలు రెండున్న రవరకును 
వాడవచ్చును. రెండు వేళల యిన్వవచ్చును. 


గంణమహు. 


పాసాయక్ష మ వల్లి. 


హరించును, నల్ల గుండేక్కు హృద యమునకు, అన్నాళయము 
నకును బలమి చ్చునః, ఎితేరిమునల్ల గలుగు మంట ఆతోచళ 
మును పోగొట్టును, విసజ్వరములను హరించును. కై ప్రువస్త 
వ్రలను వొడుకచేయుబారికి యితతౌవథములు పనిచేయనిశే 
శల యిీావక్చతును వాడవచ్చును. 


fF 
రి నారంగ ఫలపావీయము, (మాదీ ఫలవర్చత్సు 


వాదీఫలములోేని పీచు మె తేనయిన తెల్ల నిపదా ధక నూ 
13 పలములు మంచి నీళు ఒకపడి ess సేరల్పు "నా 
నగా కాచిన 'గట్రిలేనె వేతి పలములు. 


చేయువిధానము. 


fs 


డా మౌదీఫలప్ట్రపీచును శుద్ధోదకమున ఒకడినము నానా 
టే మరునాడు కాచి మాట "కంనుపాళ్ళు యిగిడినతరువాత 
గించి వడియకట్టి దానితో తేనెనుబోసి పానీయపాకమాగ 
కాచిదించి సీసాలా*భ్రద సిపరచి యుంచవలెను. మాత 1 
శులముమొడలు రెంకుతులములవరకు నాపయోగించవ చచ్చును, 


గుణమూ, 


వావయకమలము ఆన్న కోేశముకు జలపరచును. రక 


po 


మును శుభపరచును, అరుచిని భోనడచును. డెత్యమును. జా 
కి౦ంచును. కాలవిశేచనమ కేయును, 


పానీయకల్ప వన్ని 7 


10. నురియొక విధము. 


మాతీఫలరసము 6 పలములు (7గావుజాజాక్‌ (వావక 
ము) గై పలములు చీ నాచక్యార 74 పలములు కురకును నా 
వు పొవుతులమును, 
చేయువిధిం 


గావుజు వాక్‌ ఫానీయములో చీనాచకెరా-రను చేర్చి కా 
చి పె తెచ్తును దీసి పారమవైచి ముదరపాకములో మావీఫలత 
'సమును చేర్చి కెండుమాడు సారులు పొంగినపిదప గించి కుం 
సమప్తూవును పన్నీరుతో మదిక౦చఛి పెవర్చతులో చేర్చి కూ 
గగ కలివి కార్య-గల సీసాలలో భదపర్చవలెను, మూత 
ఒక ఫలము, 


గుణము. 
నికాగ్రాకలు, "ము హకారకములు, ెత్యములను తొలగించు 
ను. ఆహారకోళము గుండెకాయలను బలపరచును. మెదడును 
'సమకశీతో వ్షముగ నుంచును. కన్నులకు చలవజేయునుః 
“sa? 


11. అంజూరాపానీయము. 


సీమమేడి లేక అత్తిపండ్లు వీ 1 సెనగలు వీ శ్రే ళుస్టిచేసి 
ఫి "తేనె వీ 1 చలవమిరియాలు తు శ అవంగాలు తుశ్తే యా 
లుళులు కీ చాలిచిని తు శ్రే జటామాంసి ళు 4 సన్న రాష్ట్రం 
తు క కుంకుమపువ్వు శం . 


5 సాసీయకల్పపల్లి, 


జేయువిధభము. 
కలను శ చేరుల శుష్టజలములోే శాన్‌ _(పాయిమిద 
మంచి ine మంటవేయుచు మూటనొకపాలుగ కాచి డిం 
చి ఇబాగు~ పీసీకి వీండి వడియకట్టివ కసాయములో "మేడి 
పంత్లను చ్చే యు యుడికించి దించి "బాగుగ వీసికి వడియకట్టి 
యుంచి యందు తేనెను బోసి పాయిమోదనుంచి (కింద స 
క్షయము నుంటవేయుదు పెవస్తువులను బాగుగ చూణి౯ం 


దో ea 


చి ఒకొచానిడెనుక మజీయొకచూణకామును చేర్చుచు లన్న 
nud 


శ్‌ 


౫ కలియి బెట్టి డించవలెను. వీన్ముట కుంకుమపూవును ప 


టీతో నూక పెపాకమునజేర్చి కలియ సె జె జాడీలలో భ 
జము 


% 
గ 


th 


యవ లను, మ్మాత పలం లై హ్‌ పలమువగళ 


స 
ఇాడవచ్చును, tes 
గంణము. 
భభ క్యు సః 
కృప, వీ రవ పటుత్వమును గలిగించును. గుండె 


కాయకు వలమిచ్చును. బుడ్డిని వికచింప జేయును, మూతకో 


ళు నడుము, వెన్ను మొదలగుచాొ నికి బలమి చ్చును. వాన్ని 
ఇరుంత లీ రోగములను వహారించును, 


అ 
15, (దాతూఫలపానీయము, 


పచ్చి(గాతుపంక్షు 20 ఫలములు ఎండిన సీమఅ త్రిప పండ్లు 
1కి పలములును ఆరుపళ్ళి శక తొమ్మి దినే నె నీళ్ళలో వేసి 


ల why mn 


ట్‌! 


(వాయిమోదనుంచి సొపాలు మిసలువరకు కాచి దించి స 


వ ల్ప ౦ 


న్నున శుభమెన తెల్లని వస్త్రములో బోసి మూటవలె గ 
ట్ర్‌ (వేలాడగట్టి డిగువ నొకప్మాతమునుంచివ 'తేటనీకు వడి 
వ ఆతేటనీటియందు 10 పలములు చేనాచ కెరారను ' 
చేర్చి పొనీయపాకముగ కాచి కారురైాగల సీసాలలో సేకకం 
చవలెను. మ్యత ఒకవలము మొదలు 1క్లీ పలము వరకు, 
గుణము. 

"హృదయము నల్లి గుండెలయందలి యుష్పమును తెల 
గించును. పెత్యహరముజేయును. గుండె ఆదురును బభోనడ 
చును, రక్తమును శుభ్రపరచి వృద్ది చేయును. శుక్ష మును వృ 
దివేసి గటిపరచును, 
ణా న 

OF 
19, చూత ఫలపానీయము. (మాసి 


బాగుగసండిన తీయ్యని నారలేని మామిడిపండ్లరసేయు 
19 పలములు కలకండ ఈ పలములు నీళ్ళుకలియని ఆవ్రపాలు 
1) పలముల్కు యాలకులు, చలవమిరి యాలు, 'చావలిచిన్హి కుంకు 
సువువ్వు, పచ్చకర్చూరము, జూజికాయ యివి దినుసుకు పో 
వ్రతులముం 

చేయుపడ్డతి, 

మామిడీప ండ్లరసమః పాలును ఒకపాత%లోో క పాం 

యిపాద నుంచి పొంగి పొయిలో పడకుండ నవ్వని వ హక 


10 పానీయకల్ప వల్లీ, 


ఊఉ కాచుచు మూశుపొంగులు వచ్చినపిదప దించి వడియక 
జి యందు కలక౧డమ చూణలాముగాొవించి చ్చే షర్చత 
షాకవిధిగ కాచి దించి యందు పెదినుసులను చూణి౯ా౦చె 
వరుసగ చేర్చి బాగుగ కలియ బెట్టవలెను. కుంకుమపువ్వు ప 
చృకర్ప్చూరము కన్ఫూూయు పన్నీటితో నుదికాంచి _పెపాలు 
నందుచేర్చి కలిసి సీసొలయందు భదిపరచి యు౦చవ లెను, 
భూత 1కే పలము మొలుద క పలములవరకు వాడవచ్చును, 


గుణము. 


నపుంపకత్వముపో వును, (గవాణీరోగము ఈయ, కాసు 
క్వౌస్క, అరుచి, ఆమ్ల పెత్యము, ర క పెత్యమా, పాండురోగ 
ములను బోనడచును. విరేచనముజేయును. 


ARP 
14. లశునపావీయము. (ఉల్లిషర్చతు) 


"తెల్ల గనుంకు" నీరుల్లి గడ్డలు వీ 1 ను దంచి రసమునః త 
సమునకు రెండు రెట్లు ళుద్ది'చే సిన మేలయిన తేవెయు సెక 
పా[తమున జేర్చి పొయిమోదనుంచి 'నన్నమగ మంటవేయు 
చు షర్చతుపాకముగ వచ్చునపుడు దించి యందు యాలక 
లు, లవంగాలు, చలనమిరియాలు కుంకుమపువ్వు, పచ్చక 
తప్పూరము దినుసుకు అరతులమువంతున చూణికాంచి. చేర్చక 
"తెను. కుంకుమపువ్వు; పచ్చకర్నూరమును పన్నీటితోనూశి 
ఉయ౦దుచేర్చి కారుగ్రాగల సీసాలో భద్రపరచి యుంచవ తె 


పానీయకల్ప వల్లి , 1 


ను. మాత ముప్పావుతులము మొదలు తులమున్నరవరవలెన. 
రాతి భోజనానంతరమున 'నేవించవలెను. 


గుణము. 


ఇ౦[దియము అధికముగ నూరును. రమించిన వీద పగలిాడి 
జలహీనత, ఆయాసము సోమరితనమును తొలగించును. కీతలజే 
హులకిది మికిరాలి (ప్రయోజనకారి. 'సంయోగానంతరమున నీళ్లు 
తా9గెడివాడుక అచేకులకుగలదు. అదిపెక్రూ-రోగములను 
పుట్టించుటక ముఖ్యకారణము. అట్టివారి కీపానీయము మి 
కిరాలి "మేలు జేయును. బలమిచ్చును. 
a 
15. సీపాదిపానీయము. (నేల తాడివర్చతు) 


పచ్చి నేలశతాడిగడ్డలు, పచ్చి నేలగుమ్ముడుదుంపలు, రక్‌ 
నుగపల్లేతకాయలును దినునుకు అధజాసేరువంతువ దంచి 
యాశలగ్రామును ఒకపడి శుద్ధ జలమునచేర్చి భాండమును (పా 
యిమనోదనమర్చి మూట నొక రెండుపాళ్లు మిగులువరకు కాచి 
డించి వడియకట్ట యాక పాయమున 10 పలముల కలకండచూ 
శ్రమును।| చేర్చి పొనీయపాకముగ కాచి దించునపుడొక జల 
మా పొంగించిన పటిక చయాణకామును చేర్చి బాగుగ కలిపి సీ 
_ సాలో భ(దపరచవలెను. రాతి భోజనానంతరమున నొళ 
తులము పానీయమును వేరున్నర ఆవుపాలలో చేర్చి పానము 
చేసిన వీర్యము _స్తంభఖించును. 

-ఛర్తుసా 


12 పానీయక ల్పవన్లైః 


16. కైపప్తుస్స వానీయము (ములగపూలవర్చతుు 


పావవేవ అన్రపాలు, చానలెక్తు ములగపూవ్రులు తులము 


కాగనిచ్చి యందు సె మలగఫ్రూలను చే 
దించి బాగున పిసికి పివ్పీని పారవెచి యం 
౯మును చేర్చ శెంకుపాంగులు రానిచ్చి 
మున 'నేవించేది. వీమ్మట లేతదగు ములగా 
కుకు వీడికెశము చచ్చి కాడలు యీనెలును తొలగంచి వేడీయ 

న్నముమోద వేసీ యాయన్నముతో కల్సి భవ్నీంచేది. పథ్యం 
లుగుఫకూకరలు, నూనె, గుమ్మకు అవ్య బచ్చలి వగయిశా 
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గుణము], 
నప్పుంసకునికి పుంస్త్వము గలుగును. ఇందియమూాటవ తె 
వయా నవు 
రా 
కం టై పలపాసనీయము, (రేగు అ రద తు 
గహర 


పెడకేచవండు (గం౫కేగువండ్లు) 18 పలములు, నిక్నలాో 
న on we) క డ్రి 
దకమ 2 సళ్ళు (మూడు నేర్చు) తని చీనాపంచచార 


జీ 
పటి పలములు, ' - 


వీయువిఢధముం 
పండ్లలో విత్తులను తీసి పారవైచి పండ్లను తుద్దజలము 
లోనుంచి (పాయిమోద జెట్టి (కింద సన్నముగ మంటవేయః 
చు మూటనొకపాలు నీళ్ళు మిగులువరకు కాచి దించి చేతి 
తో పండ్లను బాగుగ విసికి పిష్నిని పాఠవెచి కషాయము వ 
డియగట్టి యాకషాయమున చ కెగారనుచేర్చి పానీయపాక ము 
౫ కాచి దించి సీసాలో నేకరించవలెను. మ్మాకె తులమున్నర 
్ఞఊుుదలు 2 తులములవరకు, 
గుణమూ- 
చిడుముకురుపులు జారించును. పొడిదస్ట్య రొమ్మునొప్పి, 
శరోవాతమ్ము "నేత9చావాము, అరికాళ్లు, అరచేతులు, మంట 
మొదలగునవి హరించును. రక్కమందతి యుష్టతీవ్తిము హారిం 
చి సమముగనుండున్ను అరు చినిబోనొట్టును, 
e727 
18. అమలక పానీయము (ఉసిరికపర్చత్తు 
చాగుగముదిరిన ఊపిరికాయలు అెండు నేకులు, తేనె అరవీ 
వొ కలకండ అరవీళ. 
చేయువిధము. 
ఊనిరికపండ్లలేని విత్తులను తొలగించి పాటబివై చీ ఫలము 
అను శేరున్న ర శుద్గోదకమున చేర్చి పొతినుపొయిమోదనుంచి 
వబాటనిెక పాలుకు కాచి దించి బాగుగ పిసికి వీ పీవ్చీనిపారవై 
చి క హౌయమును వడియగట్టి యందు కలక ండ చూర్ణ మును 


rm మ అలలు. ఆ అ బువా 


4 


జీ సానియకల్సవ ల్లి. 


ha మువచ్చువప్రును తేనెనుసూడా చేర్చి పొనీయపాకో 
సోకాచి డించి సీసాలో నేకరించవ లెను. మాత్ర తలము 


మదలు రెండుతులములవరకు వాడవలెను, 
గుణమా. 
౪ చినిజో కొట్టును కాలవినేచనమును జేయును, రక్ష మును 
శభ పరచును వధ యమునకుబలమి చ్చును, 
a7 
కారాపానీయము (ఆల్బకాావర్చతు 
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లు మొదలగువానిని తొలగించి నీళ్ల లోగానే 
ఇచ c 
శుభమగు వృస్త్రమునగట్లి వేంలాడదీసీన 
వ అట్టే జేసిన చింతపండు అేటనీరు ౪ 
మ తెగడచూర్మ ము బనఫుసా యివిదిను 
సుకు క తులములు, 25 న చకార 
చవేయువిధము. 

సీమ తెగనడచూన్షమ _బనపుషాయున్ను కిల నారగుడ్డకు 
ముడివేసి ఒకటిన్నర పడినీళ్లువేసి అరపడినీళ్లకుకాచి కాచునపు 
డు మూటను శెక్టుతో బాగుగరాచుచు దించి ష అలుబుకా 
రాసారము చింతపండు సారమునుగూడ జేక్చియందుచక్కె-ర 
ను చేర్చి పానీయపాకమునగ కాచీ నురుగునుతీసి తొలగించి 
చల్లాకవపిదప పింగానీయందుంచవ లెను. అందుళుడ్డి చేసిన జో 


ప 
హశూూదా కుంకుమపువ్వు దినుసుకు రెండు వరహాలయెత్తును చే 
చకావళెను, మాతర తులముమెదలు తులమున్న రవకకు, 


గుణము. 
రు బోగొట్లునుకాలవికేచనము చేయును, జివావ్రదోవ 





ములను గొటును, చైత్య ములను హరిం చును. 
శ 
£0, సూనాదిషర్శతు. 
చెపారను తీసీ తొలగించిన అతిమధురము 2క్టే పలములు, 
దోసవిక్తుఖు ధనియాలు బొడ్డుపావిలివిత్తులు మేడిపండ్లవగరు 


జున్ను యిపిదినునుకు 1 పల, చక్కర 15 పలములు, 
జేంయువిభము. 

చక్రారగాక మిగిలిన వస్తువులను నలియగొట్టి రెండుప 

కుతేకమూడు సేరులు నీటిలో నొక పగలంతయు నానవేసీ పా 


వహి మూటనొకపాలుగకాచి దించి చాగుగపీ నికివడ్‌ 
యు గట్టి యాకహాయములతో ఛచశగారను చేర్చి కాచి పాకము 


షు 


ను జూచి దించుకొనఎళలెను. మాత 2 తులములు మొద 
తులములవరకు వాడవచ్చును. 

గుణము. 
దగ్కు వీగశ్య్వావ, నీరు చుకుక్కు కట్టు మొదలగునవి హరించును* 


జి 
చై 


“యయా 
81, నారింజపాన్‌యము. 
శ్రాసగకుండిన తియ్యని నాగింజపండ్ల ను వొలిచి లోపలి 
ఢెవలను పిండివరసమయు 15 పలములు, తెల్ల చకెకార 15 పలమూ 


16 పాసయకల్ప నల్లి 


లు, జీలకర క తులములు తెనె 25 తులములు, ఛువజలమూ 
జీ స్‌ 
45 తులములును. 


వేయువిదమూ 


శుద్దజలయను నానింజరసమును పాత రిలోేబోని [బాయి 
పకక. మాశుపొాంగులు వచి చ్చివవీమ్ముట చ క్రారనుచే 
ర్వి షర్చతు పొకముగవండి యందు తేనెను జీలకర చూర్ల మును 
చెక్చి పానీయపాకముగ వచ్చుట జూచి సీసాలో భదగ్శిపర 
శోవలెను. మాత ర తులముమొదలు కెంనుతులములు* 
గుణము. 
నికాగ్రాకలుు దేహ తాొపములు అరుచి, అగ్ని మాంద్యము 
నుబోనడచును, తిలపోట్లు చిడుము దద్హురులు మొదలగు చర్మ 
రోగ ములను 'చారదోలును. 
na 
లు తింతిశే పానీయము. 
ఉఊట్టు పీకగ్రాలును తొలగించిన కొరత చింత పండూ 10 ప 
లములు, శుద్దోదకము మూడుతవ్వలు (10 పలములు) ఎరగకల 
కండ 26 పలములు 
| చేయువిధము, 
శుద్దజలమయులోే చింతపండును వేసి భ్రాగగ వీసికి వీప్పీనిపొ 
రమైచి కలక౦డను వేర్చి పొంియిమోదనుంచి పానీయ పాకము 
సవచ్చుశపుడు దించి జా డీలోనుంచవ లెను. మాత) ఒగటిన్న తీ 
తులము మొదలుతు వరకు 
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గుణము. 
ెత్యకాక్క చర్మరోగము మొదలగునవి బారించును, కాల 
కుచేచనమగును. అన్న కోశ మును దృఢపరచును. 
== 


లిక, నక్కేరుపండ్ల శ్లమర్చతు. 

10 పలముల నొకేకారుపండ్లు తెచ్చి 10 పలముల శుద్దాదకమం 
నచేక్ష్ని మూటరెంకుపాళ్లు మిగులునట్లు కాచి దించి బాగుగపిసి 
జి వీప్పిని పారవెచి కహాయమునకు సమము తెల్ల చక్యారనూ 
చేని లే బాకముగ కాచిదించవలెను. మాక్ళ”తు ] మొదలు తూ 

మున్న ర వరకు. | 
గుణమే. 

పొడిద స్టనుగొట్టును, శేత్యరోగమును బారదోలును వీర ర్య 
వృద్ది, భోగళ్ల కియు గలిగించును. 

రర 
౨4. దాడిమఫల పానీయుఘు 
జాగుగపండిన పుల్లని డాగిమ్మ పండ్లను వొలిచి లోపలికి 
కత్తులను గుడ్డలాోమూటక' ట్రై చాగుగ పిసికి రసము నొకవీంగాని 
వూశీకిండవ వెను. 10 పలముల రాసమునకు అరతులం యాలకిపండ్ల్ల 
లోవిత్తులు తవాన్నీరి తు 1, పచ్చకర్పూరం 4 చిన్నములు, కురా 
కుమప్రువుర్ణి 6 చిన్నములును 4 తులముల పన్నీటితో మర్చించ 


ళ్‌ లెను, 


జ వో 


హజ్‌ 
Uy 


పానీయకోల్స వల్లి. 


జేయువిధమయు. 
అకవీఢాకు కలకండను చూార్ధించి సోలెడు నీళ్లలో చేర్చి 
(వాయిమిోదనుంచిరెండు పొంగులు వచ్చినపిమ్మట చుదాని 


య్‌ చి ట్స్‌ 
జూ పండక మును పన్నీటికలుపును చేర్చి దించి శుభ మగున 
Med వొ 
సాలోేేచేంవళెకు, నూతి ఒకటిన్నగ తులము మొదలు తు జె 
ఏ. 
గంణవు3 


బచె, అన్న మాంద్యుములను తొలగించును. 
ఆయత 


| 


ఇగపండక “పెద్దవియగు క పాలకొల్లు నిమ్మా సండ్ల 


ల 
క 
లో 
Du 
శ 
గు 
లో 
{X 
టు 


రచమొకపింగానిపొ క యందు పిండి యందు 
.దితులముల జలకరను పెరసముతో లెన్నగనూకి తెల్ల చకెగై- 
ft చ 


క 30 పలముల్కు అల్లి వ్రు నిజరసము 15 తులములు, తేనె 25 


mm 
తూయు శుద్ద జలము 7 పలములు కలిపి మూడు పొంగులు 
i స్వ 


మాను చేక్చిదెంచి వెంటనే వదియకట్టి సీసాలో భద౦ిపర 


ఇ మ 
+4 ండుతులములు మొదలు వాకు చు, 
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గుణమే, 
దాదణసెత్యమయలు, మేహకాక్క అరుచి, దావామ్సు, నో 
(కె యిగురు, కంప్రు మొదలగు వానిని బోనడచును. కండ్ల కును ' 
కపాలమునకును చలువజేయును. పొదదావామ్ము నేతంగా 
పాము హరించును. 
“ఆతా. 
26. కర్చూజూ పుర్చతు. 
'లెస్సగపండీన కరిప్రు చృకాయలలోని విత్తులను తొలగించి 
ఎర్రని గుజ్జునుత్రీసి గుడ్డను మూటకట్టి యొకపా్యక లోనుంచి క్‌ 
తితో చాగుగరుద్ది రసమునువీండి యు౦చవలెను. ఆరసము 
20 పలములు, "తెల్ల చ కెరార 80 సలములు, పన్నీరు 20 పల 
నులును ఒక పా(తలో చేర్చి (వొయిమోదనుంచి క్ష 5 పాంగు 
లు వచ్చువరకు కాచి వడియకట్ట వీ పాలలా బోసి విరణాలచే 
బగించవలెను. మూత ఒకటిన్నర పలము మొదలు ౩ పలములు. 
గుణవమువ3ం 
"దారణ మేహములు మేహకాకలు తేగ్గును. చావా ముక 
ట్టును అరుచినిబోగొట్టును. 
-ఆతసా- 
27. పళ్లైరు వర్చతు. 
చికుపల్లేత 'సమాలమును తెచ్చి నీళ్ళలో చాగుగకడీగి 
దోటిలాశ లెస్సగద౦చి రసమువీండి వడియకట్రవ లెను. ఆరసము 
20 సలముల్పు చీశాచకెరార వీ 1. శుద్ధిచేసిన తేన 20 పలాలు, 


3 


20 షా! :యకల్స ష్ణ లిం 


¢ 


చెయువిధము. 


ఆన్ని టి నొక పాతల వేర్చి పానీయ శకేపాకముగ కాచి 
డఉంచియుంచవ లెను, మాత 1 పలముమొదలు ౩ పలములవరకు . 

గుణము. 

కనస్రార మే వాము ఆళ్ళరీ, నీరుకట్టు, నీతుచుకుక్కు మూ 
(తాఘాతీము మొదలగువాని బోనడచి భోగళ కి నిచ్నూకు, 
జమ వి ల 

TOP 
25, సునాముఖి పానీయము, 

1 పలము సునాముఖీ ఆకును 5 పలముల నీళ్ళలో వేసి 
పా9యిమోదనుంచి మూట నొకపొాలు మిగులునట్లు క పోయె 
మును కాచి వడియకోట్టవలెను. దాోకపండ్లు 5 పలములు వే 
డి కసాయమునచేర్చి చాగుగ వీనికి పీప్పిని పారవేసి తికుగ వ 
జెయకట్టుకొని యందు 15 పలముల కలకండను చెరి పాన్‌. 
యపాకముగ కౌచి దించవలెను. 1 తులము కుంకుమపువ్వు 
వు పన్నీటితో నూరి యందుచేర్చి సీసౌలో భదపర్పవ లెను. 
మాతి9 తు 1 మొదలు వక టిన్నరవరకు వాడవచ్చును. 


“గుణము. 
బిశేచనము జారీచేయును. శరీరమును తేలికపరచును. జీ 
కాకా క్ష కై నిచ్చును, 
| 
fF న 
99 హా పర్చతు, 


EN 


దీనాఆకు పసరు పొలు నిమ్మ పండ్లరసం సగము పో 
నాచశె్యెార వకపాలు* - 


ల్‌ో 


చం చా 


చేయువిధము. 
పయి పసరును రసమును కలికి పొగోయిమోద నుంచి కాచు 
వ కొంచము కొంచెముగా చక్యారను చేర్చుచు విశువ 
డ తెస్తు తోగాని అబకతో-గా కలుపు చుండవ లెను, పం 
చ దార అంతయు చేర్చిన ట్ట తేపాకముగా షు కు 
దిరచీ సీసాలో భద పర్చవ లెను. మాతె 1 తులము మొద 
లంకు తులములువరకు, 


గుణము. 
dr అన్‌ వ ప 
కను స పుదంచును. మెత్యమును తొలగించును. 
నులిపురుగులను గొట్టును. కే9నలరచుట్క అపానవాయువులు 
విడుచుట మొదలగునవి మానును. ఎక్కిళ్ళు తగ్గును. నల్ల గుం 
' డె అన్నాశయములను బలపర చును. కండ్లకచలవచేయును. 
రీ 
౨0. వీకాయ పుగ్చతు, 
మూడుపలములు శీకొయాకు 5 పలముల శుక్లోద కము పతే 
పలముల -నీనాకులకండ, ఒకపలము జీ లకర. 
జేయయుపద తి. 
లా 
శీకాయాకును శుద్ధ జలము నొకప్మాతలోచేర్చి (పొయిమి 


దనుంచి క్రింద మంటవేయుచు నుడికించి దించి చాగుగవీసి 
వపస్పినిపార వైచి వడపోసి న క 'షోయమున్లు తిరుగ [పాయిమోడద 
నుంచి కలకండను చేర్చి 'లేచాకముగ కాచి, జీలకరను మె త్త 


ఖ్‌ 


ము9దిష్టతగలుగును. పెత్యమయుహరించును. 'శేవ్మమును 
వ్ర 6 mM టీ 
నొటిను. వికెచనముచేయును. కొపాలమంద లి యుస్హమును 


P= 
యె గ పు 
ర ప్రలావి. హాసియనుు 
టం. చందనము న్రసిరికెవరుగు థ 
వియాల్కు లవంగాలు చలవమివయాలు దాల్చిన, “ 


Maen ow 

చుగినుసులను దినుసుకు రెండున్నర పలములవంకున "బా 
ననగ వలియగొటిె రెండుపళ్లీ మంచి నీళ్ళలో ఒకనాటి రాతి 
యంకయు నాన బెట్టి మరునాడు (పొయిమోదనుంచి వరా 
డింటనొకపాలుగ కషాయమును కాచిదించి లెస్సగపినికి వడి: 
యనటై యందు 20 పలముల చీగాకలకండను జే తిరుగ 
పొగియిమోదనుంచి 1 పొంగురాగానె దించుకొని వడియకట్టై 
మేలకాది న దించవలెను అందు 
తు 1 పచ్చకర్బూరముతు ! కుంకుముప్రువ్వును పవ్నీటితో 
నూరి చ సీ సాలలోే భదపరచవలెను. నూక తులము మొ 
దలు రెంకుతులముల వరకు వాడవచ్చును, 
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గుణము, 
వీతృజ్వరము "మేహ ముజ్వరములు, నికాగ్రాకలును హరిం 
చును. శుక్లము సృ ంభించివృద్ధి చేయును. కాలవిరేచనము చే 
యును, 
w= 


లీ2, రత్న పురువ పానీయము. 


రత్న ప్రరుష మొకరా-లు- 10 పలములు శుద్దోదకము 15 ప 
లములు చీనాకలకండ $80 పలములు కుంకుమపువ్వు ! పలము 
పచ్చకర్చూరము రెండుతులములు. 

చేయుపడ్డతి, 

కాయలు పువ్వులు వేళ్లు వెందలగు వానితో పచ్చివి తెచ్చి 
"బాగుగ నీళ్ల తోకడిగినవి 10 పలములును దంచినముద్దయును 
శంద్భూదకము 15 పలములు సొకపా(తలో చేర్చి పొ9యిమోద 
నుంచి మాటనొకపాలుగ కసాయమును కాచి దించి వడియప 
రచిన కషాయమును తిరుగ పొయిమిదనుంచి కలకండను జే 
చ్చి లేనెపాకముగ కాచి దించి యందు ఫచ ఏక ర్పూరమును కుం 
కుమప్రన్ర్యను పన్నీ టనునూరి జేర్చి వీసాలాోభద )పరచవలె 
ను. మాత తు & మొదలు రెండుతులములవరకు వలయునన్న్ని 
ఆవ్రపాలు తోచేర్చి పుచ్చు కొనవలెను, 

గుణమా, 

శక్త నష్టము కట్టును. వీర్యవృద్ధి చేయును. 'స్పంభించును 
నడు భునిల్వకుండుట కాళ్ళుతీత అరికాళ్ళు అరచేతులుమంట 
మొదలగునవి హరించును, భోగళ క్ని యధికము చేయును. 


> 


94 పొనీయకోల్న వల్లి * 


కై, ఢోలగల్లు సర్చతుం 


బాగుగ పండిన పొడుగాటి 'రేలపండ్లలో గుజ్జు విత్తులు 


తీసిన దా9క.పండ్లు యివి దినునుకు రి పలములు, కాచారూ 
జలక్‌ 
చె 


చేయుపద్ధతి.?' 

పెళెండు'పసరల నొకటిగచేన్చ సారమంతయు వచ్చువ 

రకు లెస్పగ పీసీకి వడియపరచి పరచ చారను చేర్చి పొయి 

మోదనుంచి తేనెపాకముగ వచ్చునప్పుడు దించి సీసాలలో 
భద 9పర్చృవలెను. 

2 పలములు మొదలు రెండున్న రవరకు వాడి 


మాత్ర 
వచ్చును, 

గుణము, 

మలబద్దమును గొట్టును. హృదయము మెదడు వీనికి బల 

మిచ్చను,. (పేగులు నులుమునట్టు చేయు-బాధలను తొల 
గెంచును, 

a 

లశ సుగంధి పానీయము. 


పచ్చిపాల సుగంధివేకు 15 పలములు గులా వీప్రూల రేకులు 
పలముల్ము నాగశేసరములు 2 పలములు, మేలకికాయలు 
పలముల్కు శ్‌ ౦కపావుతులము జాపతి) పావుతులం తాళి 


పపష్యతి పావుతులం ఆకుష్యతి అరతులం శ తొవరి 1 పలము. 


a 


rt 


Lr 


జ్య 


పానీయకల్ప వళ్ల శి 


చేయుక మము. 

చే దినుసులను లెస్సగ నలియగొట్టీ రెండు శేరుల శుద్దోద 
కమునబేర్చి పావు నేరునీళ్ళకు కపాయమునుకాచి యందు పం 
చచారను చేర్చి యొక పాొంగువచ్చునపుడు దించి వడపోసి 
శుభిమగు సీసాలోజేర్చి యుంచవలెను. 
గ్‌ మాత్ర తు డిలు మొదలు క శతులఅముఅవతరకు "నేసింఖా 
వచ్చును 
ఎ గుణము. 

'మేవావిణములు, చగ్యవ్యాధులును హరించును, శరీరప్పు 
చ్రై కౌంతియు నిచ్చును. 
[ వ్‌? పిరం చెక్క షర తుం 

పచ్చిదిగాని ఎండినదిగాని పిరంగిచెకళా 40 పలముల్సు ఏ 
లకికాయలలోని విత్తులు ! సలము, లవంగాలు 1 పఠలమ్కు ఆకు 
'పత్ఫో 1 పలము, సెవ్యం 1 పలము శొంఠి 1 పలమ్యు వీప్పళ్లు 
4 పలము మిరియాలు 1 పలము, విప్పలిక ళ్లు 1 పలము జూజై 
కొయ 1 కలము జాపతి 4 పలమ చ రతేమోాలము ఓ పలము, 

చేయుక )నుము. 

సెవస్త్సు వులిను బాగుగ చితకగొట్సి 5 పళ్ళు నీళ్ళలో చే, 
రె రాతిగియంత యం చానజాట్ల మరు నాడు పొ9యిమోద 
నుంచి 'నేరనీళ్ళుకుదిం చి లెస్ఫగపిసికే వీప్పినిపొజవై చి వడి 
ఊతశుపరచిన  కహాయమున 10 పలముల పంచ చారను 20 పత 


శేరి పాసియక్‌ ల్ఫవ క్ల 


కేనయు చేక్ని 3.4 పొంగులు వచ్చువరకు కాచి డొంచే 

సీ సాలా భదవర్చవలెనుం 

పూటకు తులంమొదలు రెండు తులముల వరకు. 

గుణమూా. 

తమణరోగములు పోవును. రక్ష మును శుభ ప రచును. నరో 

ఎలవిచ్చును. తెగ సవాయి రోగములను జూరించున్ను 
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56. భూగర్యర పొనీయముం 


స్ట 
న! 
(aa 
శక 


చ్చిభూశర గారను తెచ్చి దంచిన రసమునుగాన్ని రుల 
నమంపల కషాయమునుగాని వడియకట్రి దానికి చీశాకలకం 
శవము ఆకరి సెను నం వా అఇయిమిదనుంచి షరతు పొకొము 
యందు EM న్‌ ౦కొచూార్థ మః 


బో 


కాచి దించి 
దెనుసుకు తులమువంతున చేర్చి దించి సీసాలాోభద )పర్చ, 
వెను. 


మాతం కులము మొదలు ఒకటిన్నర తులము వరకు. 


(a 


గుణమా. 


సెేచనము చేయును. 
EF 
నీ7. సాకన(త పానీయము, 
yw 


శవళిగతియాకును దంచి వడియక ట్రైన రసము క్‌ పలు" 
శరై వెచాకలకండ 60 కలములు చర్చి షర్చతు' సాక తున 


శా 


పానీయకల్ప ష్‌ ల్లి 


కాచి యందు బోడతరము, శొంర్కి వసయు, చార్య ములు 
చేసీ గినుసుకు పలమువంతువ వస్త్ర గాలితముచేసిన చూర్హము 
అగుచేర్చి మరియొకపాంగురానిచ్చి దించి సీసాలలాశి భదిప 
రచవలిను. 
మాత తు 1 మొదలు 2 తులములవరకు, 
గుణము. 


కాలవిరే చనమజేయును వాదయమునక్కు మెదడునకును 
బలముచేయును. బుద్ధిబలము నిచ్చును, "నాలుకను పలచనగజే 
యును. క విత్వధోరణిని బుట్టించును. వేయేల గంగా(ప్రవాహ్మ 
మువతె బాణి జివ్యోగ్ళోమున నృత్యము చేయుచుండును. , 
= 
9. తియ్యక ౦ద పావీయము, 


తియ్యికందను దంచి తీసివరసమును వడపోసియుంచినది. 
శీ0 పలములు, ఏనాచక్రా రను 60 పలములు చేర్చి "లేనపా 
కముగకాచి యందు నల్ల కల్వగడ్తల చూర్ణము శి పలములను 
జేక్ట గించి సీసాలయండు భద పరచవలెను. 


మాతే? 3 పలములు మొదలు 3 పలముల వరకు, 
గుణము. 


మూలశంకలు హరించును. ఆసన రక్ష (సొవములు కట్టు 


టే 


ఓఏ. "వే. హశాంతి చేయును. 


na 


28 పానీయక్‌ ల్స వల్లి. 


కి, శతావరి పానీయముం 


శతావరి పచ్చివియైన యెడల దంచి రసముదీసీయు వొలి 
చీ యీనెలుతీసిన యెండు చీలిక లై నయెడల కపాయమును 
కాచియు వడియగట్రైన రసముగాని, కపూయముగాని 16 
పలముల్టు 80 పలముల చీనా ఇకెరారయు వర్చతుపాక ముగ 
గాచి యందు పచ్చకర్ప్చూరము కుంకుమపూవు, దినుసుకు తు 
లమువంతున పన్నీరుళోనూరి యందుచేర్చి దించి సీసాలలో 
వుర్ళ కారులు బిగించి యుంచి వలెను 

మాత అరపలముమొదలు పలమువరకు వలయు. పాలలో 
చేర్చి తార్పిగవలెను,. 
గుణము. 

ఇంది9ియమాటవలె యూరును. 'సంభనము పుప్తీయు గ 
లిగించును, పలచనె నళు క్షయ గట్టిపడును. ళుక్ష్య చేహమనమ్ను సి 
మేహములు హరించును. కాంతి నిచ్చును. 


OF 
40. తెనె వర్చతు, 


Et 


"తేనె 60 తులములు శుభ) మెననీళ్ళు 18 తులములున్నుు 
కోకిసీ (పొయిమీదనుంచి (క్రిందమంటవేయుచు నందు, శొం 
శ్వ కలువంజీల్కు లవంగాలు, రూమోమస కి, ప్రుదీచన్యా ఆ 
క కాలకరగియా దినుసుకు తులమువంతున "బాగుగ నలియగొటో. 
పలచనిగుడ్డలాోకటి యామూటను., పపాకములోవిడిచి కని 


అప్టబెట్టుచు పోనీయపాకముగా వచ్చినపుడు దింఛి చల్లార్చి కో 
ను-గల సీసాలలో జాగతచేయవలెను, 
మాత తులము మొపవలు రెండు తులములవరకు "సేవించ 
వచ్చును, 
గు ఆమో, 
అధాకాంగవాతము, కంపవాతము అజీణకాము, మొదల 


గు శ్లేవ్మకోగములును, పెళ్యవికారములును హరించును. 
య (me 


“ప్లా 
41. బిల్వఫల పానీయము, 


"ాగుగపండీన మారేడుపం౦దను పగులగొట్టి లోపలి గుజ్జు 
ను తీసీ 80 పలములను 80 'పలముల నీళ్ళు మరుగుచుండగ 
'జునుజ్జాను చేచిల యుడికించి దించి చల్లాచిక "బాగుగ పిసి 
కి వీప్పీని పొరవై చి వడియకట్టిన (దావకమునందు 30 పలము 
౪ -వీనాచకారనుచేర్చి పొియిమోధశుంచి మరుగుచుండగ 
నందు యాలకులు లవంగముల్పు చలవమిరియా లు, జందనప్పు 
పొట్టు, చాలి చినియం దినుసుకొక తులమువంతున చూర్ణించి 
పాకమున జేర్చి తేనెపాకముగ శచ్చునపుడు దించి వడియక క 
సీసాలలో ఇచేర్చవలెను. 

మాత్ర 1 తులము మొదలు 2 తులములవరకప, 

గుణమా, 

మెత్యవికారములుు నికారా-కలుు, 'మేహాజ్వరములు లోన 
థుకబి హరించును, 
అర 


వం పానీయకల్ప వల్లి 


42. చందన 


a 


ంత పర్చతంం 
ఏకాంత విత్తులు 1. పఇములు దంచి 0 పలమేల 
కలో కహెయమును కాచుచు అందు కేవలిచిన్ని, సోపు, 
నాాకేవశాలు, జీలకరంి క చూరాలు పటిక్క నుతాకాన 
మ్కు ఐవంగాలు, యాలకులు, కవీియు డినునుకు తులమువం 
భువదక్షంచి చేర్చి వర్చతుపాకముగ వచ్చునపుడు దించి ౫ 


శేయకట్టి సీసొలో భద 9పగ్బవలెను, 
నూత% పావుకులమ మొదలు ఆరతులము వరకు గి నెన్న 
ప న వ... 


పదోుళళో వవ నాం "వెను 


ర 
శేగజాతులున్కు "మేహ" "సులును హాదించును, 
OF 


అము మొదలు పలతువరకుం 
గుణమూ- 
వికెచనకారియగును. నోటికిదచించును, అరుచ్చిని అన్ని 
చూంద్యమును బోగొట్టును, 
ఇరా 


రో 





కడ. అనానసపంచ పుర తుం 
2 


ఇాగసగపండిన అనాసపండను సెెపెచ్చునుదీసి లోపలిప 
య రా 

"దాగ్భ యును దంచి రసమునువీండి వడియక ట్రవ లెను. ఆరసము 
15 పలములు -దీనాచకెకార. 38090 పలములను చేర్చి షరతు 
పాకముగకాచి యందు యాలకుల చూర్ణ మొక నులమువెర్సి 
చమూత "వేసి దించి వీ సాల్రోపో పీ కారు}? స్‌గించవ లెను, 

మాత 1 కలము మొదలు ౪ ఫలములు, 

గుణము. 

ఈ వర్చతును వేనవికాలమున భోబనాంతీరమున సేవించిన 
చలనవేయునుం ఉప్పదేహులకు చాలపనిచేయును, శీతీలదేహా3 
ము “బాధించును. అరుచిని తొలగించును. 


m= aaa 
ఓర జాజీకర పాసీియముః 


ళ శొవతి దుంపలు, పల్లేరువేళ్ళు కీటక సిందవిత్ఫులు, వీత 
విత్తులు, అడవిప౦త్సి విత్తులు, నీరుగొబ్బివిత్తులును, దినుశుకు 
స పలములవంతున డెచ్చి చితకగొట్లి $0 పలముల శుద్ధోదము 
అోచేర్చి కాచి వడపోసీన కసాయమును తిరుగ షాోయిమోడో 
నుంచి యందు 50 సఅముఅ చీనాచకెరారనుచేర్చి మషర్చతుపొ 
కముగ కాచి దించి సీసాలలో భచ )పర్బవలెను. 

మాత్ళ 1 తులము మొదలు రెండు తుఖముల వరకు చాట 
వచ్చును, . 


తీరి. బాసీయకొల్పవమ్లి జి 
' గుణభు. 


ఈపానీయముశు కాలీ) భోజనాంతరమున వలయునన్న్ని 
ఉఊవుపొాలతో సేవిరచుచుండిన లింగము న్ఫద్దిబండి య నేక 
యువతులతో భోేగించుళకి గలుగును, శుక్ల మూరును, 'బృర 
శ్‌ంచును. 
ns 


45. కలకండ పర్చతు, 


వాకుడు, ఉచ్చింత్క ఏనుగప లేరు నల్లేరు, ఊత రేణి,తిప్ప, 
శ్‌ అవిశేచెట్టుఇెరడు, వేపబరశు, కరివేప బెరడు, ఉసీరి * 
జెరడ్వు జీలకర, ధనియాలు, కరకాగ్రాయలు, ఊ శీర కెయొలుఫ్ర్ర 
ఒమమును దినునుకు 1 పలమువంతున 13 పలములు, 60 సలము 
ల శుద్దోదకము, కలకండ 40 చలములు, 

శోయు విధము. 

'పెదినుసులను ళుద్ధోద కమునచేర్చి నాల్లవవంఠు మిగులునట్లు 
౫౫ వ్మ వెత్యములకును ఎనిమిదవభాగము మిగులునట్లు శేష 
వాతములకును పదువారవపాలు మిగులునట్లు పరినూతి "మే సా 
ములకును కహాయమునుకా చి వడియకట్టి సోలను కహిాయము 
ను భగోణి (యూకుడు) లో' భోపి పాగియిమోదనుంచి యం 
దు కలకండ నంగేయుచేర్చి డిపాన్నిని వర్బతుపాకముగకాచి 
కారురై-గల సీఫాలలోబోసి భద ఏపర్చవలెను. 

మాత” భరతులము మొదలు తులమునరకు చేర్చవచ్చను 


గుణము). 
ఈపొానీయమును శేవ్మ పైత్య సంబంధ మైన నంజురోగము 
లకును శేవ్మ వాతేయుబ్బు రోగములకును, పరిగూతి మే హరో 
గములకును ఉదయ సౌయంకొలములయం౦దు మండూర ము 
నుగాని, లోహమునుగాన్ని తిథీరక మండూరమునుగాని చే 
ర్చి యిచ్చుచుండిన నివారణమగును. జ మధములను చేర్చక 
న్నను పనిచేయును. 
n= 
47. శుకువిత్తుల హరతు. 
శేకువిత్సులు ౩3 పలములు, మిరియాలు క పలమనులు 16 ప 
అముల శుద్గోదకమునచేక్ని ఎనిమిదవ నంతునమిగులునట్లు క 
హైయమునుకొచి యందు 8 పలముల చకారనుచేన్చి తేనెపా 
“ముగ వండి వడపోసి సీసాలలో జాగిత చేయవలెను. 
మా(తే తులము మొదలు "రెండుతులములవరకు, 


గుణను. 


ఈ 1ర్చతును ఆవునెయ్యికలిసి మూకుదినముఖు  వెండువే 
“ల సేవించిన శూలలన్నియు హారించును. 


aa 


-సీలతంగేడువేరు చెరకు, ఆక్కు పువ్వు, కాయ, చిగురు 
ఎటిని ధినుస్తుకు రెండు పలములవంతువ రోటనుదంచ్చి &0 షల 


న4 = 4 పావీయకి ల్స వల్లి. 


ముల మంచి నీళ్ళలో చు 5 వ పాలుమిగులునట్లు కపూచుుముూ? 
ను కాచి వడియకట్లి యుంచవలెను, 

మాత పావుతులము మొదలు అరతులమువరకు తేనెలో 
కలిపి సేవించవలెను 

గుణము. 

"మేవాసంబంభథభమెన కడుప్రనొప్పులు హరించును. అతి 
మోతే ములు కట్టును. 

షరతులను శుద్ధోదకమునగాని పాలయందుగాని వట 
ఆాఫగవ లెను, 

పానీయకల్పవల్లి = 


wn 
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కదన. 


